
REPRISE DES ACTIVITÉS 
 

Activité Horaire  Lieu REPRISE LE 

Anglais Débutant (Alain) Lundi 10h30 Local Atlep LUNDI 22 SEPTEMBRE  

Anglais Débutant + (Frédérique) Lundi 10h30 Léo Lagrange LUNDI 22 SEPTEMBRE 

Anglais confirmé (Cécile) Jeudi 10h30 Léo Lagrange JEUDI 2 OCTOBRE  

Anglais conversation 1 (Frédérique) Mardi 10h Local Atlep MARDI 23 SEPTEMBRE 

Anglais conversation 2 (Frédérique) Mardi 11h Local Atlep MARDI 23 SEPTEMBRE 

Espagnol Débutant (Josie) Mardi 17h Local Atlep MARDI 23 SEPTEMBRE  

Espagnol Niveau 2 (Josie) Mercredi 9h Local Atlep MERCREDI 24 SEPTEMBRE  

Espagnol Niveau 1 (Josie) Mercredi 10h15 Local Atlep MERCREDI 24 SEPTEMBRE   

Espagnol (Conversation) (Yvan) Jeudi 8h30  Local Atlep JEUDI 25 SEPTEMBRE  

Espagnol (Conversation) (Yvan) Jeudi 9h45 Local Atlep JEUDI 25 SEPTEMBRE 

Espagnol (Conversation) (Yvan) Jeudi 11h Local Atlep JEUDI 25 SEPTEMBRE 

Couture Lundi 14h15 Local Atlep LUNDI 22 SEPTEMBRE  

Scrabble Mardi 14h Local Atlep MARDI 23 SEPTEMBRE  

Scrabble Jeudi 14h Local Atlep JEUDI 25 SEPTEMBRE 

Loisirs créatifs Mercredi 14h Local Atlep MERCREDI 24 SEPTEMBRE  

Atelier Lecture 
2ème Merc. Du mois 
14h30 

Local Atlep MERCREDI 8 OCTOBRE  

Jeux d'Écriture 
2ème Merc. Du mois 
16h 

Local Atlep MERCREDI 8 OCTOBRE  

Peinture Jeudi 14h Léo Lagrange JEUDI 25 SEPTEMBRE  

Mémoire Vendredi 8h45 ou 10h15 Local Atlep  VENDREDI 26 SEPTEMBRE 

Cartes Vendredi 14h Local Atlep VENDREDI 26 SEPTEMBRE  

Bibliothèque Tous les après-midis 14h Local Atlep À PARTIR DU 22/09 

 

Atelier Smartphone (nouveaux 
inscrits) 

Lundi 10h-11h  Léo Lagrange LUNDI 6 OCTOBRE 

Atelier Smartphone (2ème année) Lundi 11h-12h Léo Lagrange LUNDI 6 OCTOBRE 

Informatique (Plusieurs niveaux selon 
réponse au questionnaire) 

Instructions données par le responsable, après inscription  

 

CERTIFICAT MÉDICAL OBLIGATOIRE 

Vélo Lundi et jeudi 13h30   LUNDI 8 SEPTEMBRE  

Gym  
Lundi 8h25 ou 9h25 
Vendredi 9h – 10h 

St jean St 
Pierre 

Lundi 15/09   
Vendredi 19/09  

Gym  
Mardi 10h - Mer.10h15 - 
Ven.9h15 

Parc des sports MARDI 9 SEPTEMBRE 

Phase transitoire jusqu’à janvier 
Mardi 11h Bien-être 
Mer.9h Judo Séniors 

Montplaisir MARDI 7 OCTOBRE 

Marche active Mardi 8h30  Stade  MARDI 9 SEPTEMBRE 

Rando ½ journée Mardi ou jeudi 14h   MARDI 23 SEPTEMBRE 

Rando Journée Mercredi     MERCREDI 24 SEPTEMBRE 

Marche, balade Dimanche 14h   DIMANCHE 14 SEPTEMBRE  

 

 


