
Les formations au numérique

Initiation à l’informatique 



Naviguer sur Internet 

Comment chercher une information

Comment choisir un résultat

La fenêtre de navigation

Télécharger une image

Se connecter aux « bons clics »



Comment organiser ses fichiers et ses dossiers ?

Se repérer sur le bureau : dossiers, fichiers et applications

L’explorateurs de fichiers

Les différents types de dossiers

Créer et nommer un dossier 

Ranger : transférer des fichiers d’un dossier à l’autre 



La messagerie mail?

La messagerie mail, a quoi ça sert

Les adresses mail 

Les différents gestionnaires de messagerie

Envoyer et recevoir un mail

Recevoir et classer une piece jointe

Envoyer une piece jointe



La securité sur internet

Les dangers d’internet ?

Les techniques des pirates informatiques

Comment protéger des appareils

Quels réflexes adopter sur internet

Comment reconnaitre Mails et SMS malveillants



Comment remplir des formulaires en ligne

Les champs de fromulaire

Les formulaires avec contrainte

Le sécurité dans les formulaires

Envoyer un fichier 



Les formulaires en ligne 

Faire sa déclaration d’impôts en ligne

Se connecter sur son compte AMELI

Prendre un RDV médical par 
DOCTOLIB

Faire une réservation d’hôtel, de billet 
de train etc…

Ces actions nécessitent la saisie 
de formulaires en ligne , dans 
lesquels nous allons donner des 
informations plus ou moins 
personnelles nécessaires à 
l’organisme qui gère le service 
sollicité 

Lien vers la leçon sur les bons clics

Ce document reprend les éléments de cette leçon 
sur les bons clics , sur le site vous trouverez des 
exercices et des tests en cliquant ici

https://www.lesbonsclics.fr/fr/ressources-pedagogiques/formulaires-en-ligne-exercice
https://www.lesbonsclics.fr/fr/ressources-pedagogiques/formulaires-en-ligne-exercice


Les champs de formulaires en ligne 

Réponse obligatoire

Les champs à réponse unique 



Les champs de formulaires en ligne 

Réponse obligatoire

Les champs à choix multiples :



Les champs de formulaires en ligne 

La liste déroulante permet de choisir UNE réponse

Les listes déroulantes:



Les champs de formulaires en ligne 

Les champs mot de passe:

La saisie des dates



Les champs de formulaires en ligne 

Les champs contraints:

Si le format saisi ne correspond pas on vous 
demandera de resaisir



La sécurité dans les formulaires en ligne 



La sécurité dans les formulaires en ligne 



La sécurité dans les formulaires en ligne 



La sécurité dans les formulaires en ligne 



Joindre un document avec un formulaire en ligne 

Étape 1

Étape 2



Étape 3

Étape 4

Joindre un document avec un formulaire en ligne 



Les formulaires en ligne :

Et maintenant on va se connecter et tester  

Se connecter sur son compte AMELI

Prendre un RDV médical par DOCTOLIB

Faire une réservation d’hôtel, de billet de train 
etc…


