
Les formations au numérique

Initiation à l’informatique 



Naviguer sur Internet 

Comment chercher une information

Comment choisir un résultat

La fenêtre de navigation

Télécharger une image

Se connecter aux « bons clics »



Comment organiser ses fichiers et ses dossiers ?

Se repérer sur le bureau : dossiers, fichiers et applications

L’explorateurs de fichiers

Les différents types de dossiers

Créer et nommer un dossier 

Ranger : transférer des fichiers d’un dossier à l’autre 



La messagerie mail?

La messagerie mail, a quoi ça sert

Les adresses mail 

Les différents gestionnaires de messagerie

Envoyer et recevoir un mail

Recevoir et classer une piece jointe

Envoyer une piece jointe



La securité sur internet

Les dangers d’internet ?

Les techniques des pirates informatiques

Comment protéger des appareils

Quels réflexes adopter sur internet

Comment reconnaitre Mails et SMS malveillants



Le piratage informatique

Le piratage informatique: c’est 
quoi le problème?

https://youtu.be/Lnpn-
AZ9Qzo



Quel moyens utilisent les pirates informatique

Les moyens :

En cliquant ci-dessus 
lien vers les bons clics

https://www.lesbonsclics.fr/fr/ressources-pedagogiques/securite-internet-exercice


Comment se protéger ?

Accès 
Video

Inutile de taper sur le clavier à toute vitesse et à quatre mains, ou de débrancher 
l'ordinateur ! L'attaque a lieu sur le réseau internet, elle se propagera même si vous 
éteignez l'ordinateur. Le meilleur moyen d'éviter les attaques informatiques est 
d'appliquer des règles simples de sécurité en ligne :

https://youtu.be/u8qgehH3kEQ


L’antivirus

Avast est un antivirus 
gratuit et efficace

Windows 10 intégre un 
antivirus : Windows 
defendeur
automatiquement 
installé sur les 
ordinateurs en W10



Paramétrer son navigateur internet

Limiter ses traces sur internet



Une navigation internet sécurisée 



Reconnaitre les Mails et SMS malveillants


